Share Facts About COVID-19

Know the facts about coronavirus disease 2019 (COVID-19) and help stop the spread of rumors.

LB Diseases can make anyone sick
regardless of their race or ethnicity.

Fear and anxiety about COVID-19 can cause
people to avoid or reject others even though
they are not at risk for spreading the virus.

For most people, the immediate risk of

2 becoming seriously ill from the virus
that causes COVID-19 is thought to

be low.

Older adults and people of any age with
underlying health conditions, such as diabetes,
lung disease, or heart disease, are at greater
risk of severe illness from COVID-19.

FACT Someone who has completed

3 quarantine or has been released
from isolation does not pose a risk of

infection to other people.

For up-to-date information, visit CDC’s
coronavirus disease 2019 web page.
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FACT There are simple things you can
4 do to help keep yourself and
others healthy.

- Wash your hands often with soap
and water for at least 20 seconds,
especially after blowing your nose,
coughing, or sneezing; going to
the bathroom; and before eating or
preparing food.

- Avoid touching your eyes, nose, and
mouth with unwashed hands.

- Stay home when you are sick.

- Cover your cough or sneeze with a
tissue, then throw the tissue in
the trash.

FACT You can help stop COVID-19
5 by knowing the signs
and symptoms:

 Fever
- Cough

- Shortness of breath
Seek medical advice if you
« Develop symptoms

AND

- Have been in close contact
with a person known to have
COVID-19 or if you live in or have
recently been in an area with
ongoing spread of COVID-19.

For more information: www.cdc.gov/COVID19



Comparta la informacion sobre el COVID-19

Informese sobre la enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-19) y ayude a detener los rumores.

FACT i i i
Ciarentena o queyasalid del aislamieno n ZISJ tay cosas simples que puede hace
1 queyasatio delar para ayudar a que usted y los demas
representa un riesgo de infeccion para las 4 se mantengan sanos
demas personas. ’
Para obtener informacién actualizada, visite la pagina .
; - Lavese las manos frecuentemente con
web de los CDC sobre la enfermedad del coronavirus -
2019 aguay jabon por al menos 20 segundos,
' especialmente después de sonarse la

nariz, toser o estornudar; después de ir
al bafo; y antes de comer o preparar la
comida.

Para la mavoria de las bersonas. se piensa - Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca
FACT . y .I . P »Sepl con las manos sin lavar.
que el riesgo inmediato de enfermarse

gravemente por el virus que causa el - Quédese en casa si esta enfermo.

COVID-19 es bajo. « Cubrase la nariz y la boca con un pafiuelo
La personas mayores y las personas con afecciones de;sechable al toser o estornudar y luego
bételo a la basura.

como diabetes o enfermedad cardiaca tienen un
mayor riesgo de enfermarse gravemente a causa del

COVID-19.
FACT Usted puede ayudar a detener el
COVID-19 conociendo los signos
FACT Las enfermedades pueden afectara 5 y los sintomas:
cualquier persona, sin importar su raza o
3 grupo étnico. - Fiebre
+ Tos

El miedo y la ansiedad relacionados con el COVID-19

pueden provocar que la gente evite o rechace a otras

Ele\iisrm;as aun cuando no estén en riesgo de propagar Consulte a un médico si le ocurre
s lo siguiente:

- Dificultad para respirar

- Tiene sintomas

Y

- Ha estado en contacto cercano con
una persona que se sepa que tiene el
COVID-19, o si usted vive o ha estado
) recientemente en un area con propagacion
en curso del COVID-19.
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Para obtener més informacion: www.cdc.gov/COVID19-es
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